Liga Vysociny pripravek ve ctyrboji a Stafeté, skupina zapad, 1. kolo

KAS VYSOCINA

Poradatel: Z povéreni KAS technicky zajistuje AO TJ Jiskra Havli¢kv Brod
Datum: Nedéle 7. 6. 2020
Misto: Stadion Na Losich Havlick(lv Brod (pod Kostelem sv. Vojtécha, blizko sportovni haly v Ledecské ulici)

Vedouci projektu: Vratislav Fisera
Reditel zavoda: Radek Musil

Hlavni rozhodc¢i: Helena Bockova
Ridici soutéze druistev: Ondrej Rosa

Prihlasky: Zavodniky oddily pFihlasuji na formulafi KP pfipravek do 5.6. 2020 do 20 hod. na mail
hela.bockova@email.cz. Registrované zavodniky p¥ihladuji jesté pres web atletika na strankach CAS.

Kategorie: Chlapci starsi roénik 2009 a 2010, chlapci mladsi roénik 2011 a mladsi
Divky starsi rocnik 2009 a 2010, divky mladsi ro¢nik 2011 a mladsi

Zavodni kancelaF: Na stadionu, oteviena od 8:00, prezentace a zmény do 9:30.
SloZeni Stafet nahlasit do 11:30 v kancelafri.

Satny: Omezené z ddivodu rizika koronaviru v budové na stadionu

Discipliny: Ctyiboj - skok daleky z mista, hod raketkou a slalom (tyto 3 discipliny budou ve viech
kategoriich na 2 stanovistich A a B), 50 m + Stafeta 4 x 60 m

Casovy porad:

Poradatel muiZe ¢asovy porad upravit podle poctu pfihlasenych zavodniki

10:00 Divky mladsi A, B | HoSi mladsi A, B | Divky starsi A, B | Hosi starSi A, B
50 m Skok daleky Slalom Hod raketkou

10:35 Divky starsi A, B Hosi starsi A, B Divky mladsi A, B | HoSi mladsi A, B
50 m Skok daleky Slalom Hod raketkou

11:10 Hosi mladsi A, B Divky mladsi A, B | HosSi starsi A, B Divky starsi A, B
50 m Skok daleky Slalom Hod raketkou

11:45 Hosi starSi A, B Divky starsi A, B | HoSi mladsi A, B | Divky mladsi A, B
50 m Skok daleky Slalom Hod raketkou

12:20 4 x 60 m Hosi mladsi

12:40 4 x 60 m Divky mladsi

12:50 4 x 60 m Hosi starsi

13:00 4 x 60 m Divky starsi

13:15 Vyhlaseni vitézu
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SoutézZi se podle pravidel atletiky a broZury Liga Vysociny pripravek

50 m — z nizkého startu z blok(, bézi se ve své draze, méri se s presnosti na 0,01 sekundy, dva pokusy.
Raketka — srozbéhem, dopad micku do vysece, nepfekrocit odhodovou ¢aru, méti se na cm, tti pokusy.
Dalka — z mista, odraz z obou nohou, dopad na 2 nohy, méfi se na cm, tfi pokusy.

Slalom — start ze stoje mezi dvéma kuzely, slalom mezi 10 kuzely. ZaCatek méreni — povely: pfipravte se —
pozor —ted. Vzdalenost kuzell jsou 2 m, méri se s presnosti na 0,01 sekundy, dva pokusy.

Méici zafizeni:

Cilova kamera: NE Vétromér béhy: NE Vétromér délka: NE
Ceny:

Kazdy zavodnik obdrzi drobnou sladkost.

Prvni tfi zavodnici ve ¢tyrboji v kazdé kategorii obdrzi diplomy a medaile.
Prvni tfi zavodnici v kaZzdé kategorii a v kazdé discipliné obdrzi diplomy.

Obcerstveni: Restaurace na stadionu, pobliZ je i pizzerie Fabrika.

Parkovani: U sportovni haly, pfip. na pfijezdové cesté ke stadionu, pfip. na parkovisti v HaSkovych Sadech
(nad stadionem).



